
 

Organisatorisches 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung für die Gesundheitsbörse 
erfolgt ausschließlich über: 
 

FAX: 0641-9695-222 
 
Anmeldeschluss ist der 8. September 
2006. 
Die Veranstaltung ist mit 10 Punkten 
akkreditiert, die Teilnahmegebühr  
beträgt 10,00 € (inclusive Mittagessen). 
 
Hiermit melde ich mich für die 
Gesundheitsbörse und den folgenden 
Workshop an: 
 
Workshop Nr.: 
 
Ersatz: 
 
Name:        ______________________ 
Vorname:   ______________________ 
Straße:      ______________________ 
PLZ, Ort:  ______________________ 
Telefon:    ______________________ 
E-Mail:      ______________________ 
Schule:     ______________________ 
 
Unterschrift: ___________________ 
 
Projektbüro  
Dienstag und  Donnerstag: 
14.00 - 15.30 Uhr,Tel.: 0641-9695107 
Kontaktadresse: b.eberle@gi.ssa.hessen.de  
 

So erreichen Sie die Aliceschule 
Gleiberger Weg 16, 35398 Gießen 

 

 
 
 

 
 

Parkplatz und Eingang zur Aliceschule 
 

Für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte sind 
Parkplätze auf dem Schulparkplatz reserviert. 
Die Veranstaltungsräume sind über eine Rampe 
am Hintereingang erreichbar. Bitte informieren 
Sie bei Bedarf unser Projektbüro über Ihre 
Teilnahme. 

 

Gesundheitsbörse 
Akkreditierte Veranstaltung für 

Lehrerinnen und Lehrer 

26.9.2006 
Aliceschule Gießen 

9.00 Uhr - 17.00 Uhr 
 
 
Veranstalter: 
Schule & Gesundheit 
Regionale Koordinierungsgruppe  
Staatliches Schulamt für den Landkreis Gießen und 
den Vogelsbergkreis 
Bahnhofstraße 82 –86 
35390 Gießen 



      

Programm 
 

ab 8.30 Anreise 

09.00  Anmeldung 

09.30  Einführung und Begrüßung 
 LSAD Heinz Kipp,  

SAD G. Keiner, 
M. Büchler-Stumpf (HKM) 

10.00 Erste Schritte auf dem Weg zur 
gesundheitsfördernden Schule  
Siegfried Seeger, freier 
Bildungsreferent, Darmstadt 

11.00 Aktive Pause 
A. Peppler, C. Fröhlich-Koch, 
Fachberaterinnen für Bewegung 

11.10 Möglichkeit zum Besuch des 
Infomarktes 

11.30 Trinken im Unterricht? 
Anja Krumbe, Informationszentrale 
Deutsches Mineralwasser (IDM) 

12.30  Mittagspause  
Möglichkeit zum Besuch des 
Infomarktes 

14.00  Workshops 
 

16.15   Auswertung im Plenum  
Ergebnissicherung 
Kontaktaustausch 

17.00 
 

Ende der Veranstaltung 
 

 

Workshops I 
 
 
Workshop 1 
Trinken im Unterricht 
Dipl. oec. troph. Anja Krumbe 
 
Workshop 2 
Die körperlichen und psychischen Veränderungs-
prozesse beim Burn-out-Syndrom  
— Strategien zur effektiven Prophylaxe —  
Prof. Dr. Dieter Heinrich 
 
Workshop 3 
Freundschaft  
– Welche sexualpädagogischen 
Unterstützungsmaßnahmen erreichen 
Berufsschülerinnen ?-  
Siegrid Stanzel, Aliceschule 
 
Workshop 4 
Medi-?-ation: wie geht das? 
Doris Nickel, Aliceschule 
 
Workshop 5 
Lärmprävention und Lärmreduzierung  
in der Schule  
Marlies Kraus, ORG-DELTA GmbH 
 
Workshop 6 
Belastung durch erhöhten Lärmpegel 
Martina Schad, Unfallkasse Hessen 
 
Workshop 7 
Aktion Gesundheit – Stressbewältigung - 
Katharina Misch, TKK 
 
Workshop 8 
Mobbing in Schulklassen 
Karl Dambach 

Workshops II 
 
 
Workshop 9 
Kollegiale Fallarbeit 
Hilla Steinhauser  
 
Workshop 10 
Basiswissen altersgerechter Schulverpflegung 
Dipl. oec. troph. Regina Scholz  
Marie-Luise Lenz-Graf 
 
Workshop 11 
Elterngespräche ohne Stress 
Gerlind de Melo Goncalves, Schulpsychologin 
 
Workshop 12 
Milch - vom Gras ins Glas - 
Dipl. oec. troph. Tanja Lotz  
 
Workshop 13 
Psychomotorik-Lernen durch große und kleine 
Bewegungen 
Anja Peppler / Claudia Fröhlich - Koch 
 
Workshop 14 
Wenn die Seele hungert - Essstörungen 
erkennen und verstehen -  
Dr. Claudia Müller, Zentrum für Essstörungen 
Frankfurt 
 
Workshop 15 
Rauchfrei - mit dabei! 
Waltraud Velte, Giessener Soziotherapie 
 
Workshop 16 
Sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen 
- Schnittstellen zwischen Schule und 
Jugendhilfe -! 
Birgit Schlathölter, Jugendamt Gießen 
Ingrid Kaiser  Wildwasser Gießen e V  


