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Beschlussvorlage Anlage 1 zur Gesamtkonferenz am 11.12.2007 

Vorschlag: Herr Trutti, Frau Röder
Schulprogrammpunkt 2.1.1.  „Gesunde Ernährung“

Erziehung zu Gesundheitsbewusstsein

„Gesundheit ist unser höchstes Gut!"

Wir wollen gemeinsam
eine allzeit gesunde Aliceschule 
für Schülerinnen und Schüler, Lehrer und alle Mitarbeiter 
anstreben!
Im Sinne unseres Leitbildes der gesunden Schule vermitteln wir unseren Schülerinnen und Schülern  Kenntnisse über eine gesunde sowie abwechslungsreiche Ernährung im Kontext von Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Wir arbeiten gemeinsam daran, Ernährungsgewohnheiten im Schulalltag zu prägen, die für erfolgreiches Lernen und Lehren unerlässlich sind.

Pausen als wichtige Momente der Erholung müssen als besonderes Ziel eine ernährungsphysiologisch ausgewogene Schulverpflegung beinhalten. Eine gesunde Pausenverpflegung wird fester Bestandteil unserer Schule. Schülerinnen und Schüler sollen lernen, sich ihr Schulfrühstück ernährungsbewusst zuzubereiten.

Die gemeinsame Schulverpflegung unterstützt den Austausch der Schülerinnen und Schülern und der Kolleginnen und Kollegen untereinander. Hierfür werden die Räumlichkeiten geschaffen ( Cafeteria, Verkaufsraum).

Unsere Schülerinnen und Schüler erleben,wie sich gesunde Ernährung wie auch Bewegung in ihren Alltag integrieren lassen.

Die Fachkompetenz und Entscheidungsfähigkeit der Schülerinnen und Schüler bezüglich einer gesunden Lebensmittelauswahl sollen gefördert werden, so dass sie letztendlich zu gesundheitsbewussten und informierten Verbrauchern werden.
Die Schülerinnen und Schüler gehen mit ihrem Ernährungswissen selbstbewusst um und werden Multiplikatoren für eine gesunde Ernährung in ihrem außerschulischen Umfeld.

Eltern und Externe werden durch Fortbildungsnagebote in die Entwicklung einbezogen, um sich ein gesundheitsbewusstes Verhalten im Alltag anzueignen.
Maßnahmen:

Das Thema „Gesunde und ausgewogene Ernährung“ ist in allen (auch in fachfremden Klassen) Bestandteil des Unterrichts. 
Das Verpflegungsangebot wird stetig weiter ausgebaut.

Lehrer nehmen Bezug auf das von den Schülerinnen und Schülern praktizierte Frühstücksverhalten.
In Klassenprojekten ausgearbeitete Informationen zum Thema Ernährung werden nicht nur innerhalb des Unterrichtes sondern auch anhand der uns zur Verfügung stehenden Medien veröffentlicht, damit sie einen nachhaltigen Effekt auf die Schulgemeinde haben.

Neben den fachlichen Inhalten soll auch die Beratungskompetenz der Schülerinnen und Schüler gefördert werden.

Es werden Gesundheitsforen zu aktuellen Gesundheits- und Ernährungsthemen organisiert.
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