
                                            

Bin ich attraktiv, sehe ich gut aus, wie nehmen mich die Kunden wahr, wie ich mich selbst?

Auszubildende im Bereich Körperpflege stellen sich besonders oft diese Fragen. Täglich setzen sie sich mit Themen rund um das „Schön sein“ und dem „noch schöner werden“ auseinander. Nicht nur sie selbst wollen Attraktivität ausstrahlen, sondern anderen Menschen durch ihre handwerkliche Geschicklichkeit zu mehr Attraktivität verhelfen. Durch professionelles Haare waschen, Kopfmassagen, Maniküre und nicht zu Letzt die Frisur, geben sie dem Kunden die Möglichkeit sich wohl in seinem Körper zu fühlen.

Am Mittwoch den 15.12.2010 nahmen 15 Auszubildende der Klasse 12 BSK der Aliceschule in Gießen an dem Präventionsprogramm „Body Talk“, des Frankfurter Zentrums für Ess-Störungen teil.

Der Workshop, der von Frau Welker-Paulun geleitet wurde, möchte Jugendliche und junge Erwachsene zu einem selbstbewussteren Umgang mit dem eigenen Körper  unterstützen. Dabei zeigt BodyTalk auch die Rolle der Medien auf und regt die Teilnehmerinnen an, sich mit den vermittelten unrealistischen Schönheitsidealen auseinander zu setzen. 

Die Auszubildenden nahmen viele Anregungen für sich selbst mit, am Ende war der Wunsch da sich intensiver mit der Thematik auseinander zu setzen. „Zwei Zeitstunden waren viel zu kurz“, sagten sie. Die Kolleginnen und Kollegen der Abteilung Körperpflege werden überlegen, wie sie dem Wunsch der Auszubildenden nach kommen könnten. 

Zudem wurde am Nachmittag ein Workshop für LehrerInnen angeboten, der sich mit der Früherkennung von Essstörungen, den  Interventionsmöglichkeiten sowie mit Risiko- und Schutzfaktoren auseinandersetzte. Die Lehrkräfte kamen aus den Bereichen Körperpflege, Ernährung und Sozial- und Heilpädagogik. 

Seit dem letzen Sommer haben  insgesamt 25 Lehrerinnen und Lehrer  an Fortbildungen zum Themengebiet Essstörungen teilgenommen.

Sigrid Stanzel (AG Sucht und sexuelle Bildung)

Hier noch ein interessanter Link: (
Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen www.essfrust.de (Onlineangebot)
